Erkaltet und
Termine?

e Zahne trotz Spange
richtig pflegen

Eine Zahnspange macht die Mundpflege schwieriger.
Dabei sollte man gerade die Zihne rund um Drahte, Brackets
und Plattchen besonders sorgfaltig reinigen.

Drogistin Gabi Hornstein aus der Horn-
stein Drogerie in Reinach kennt die Un-
sicherheiten von Eltern, wenn ihre Kin-
der eine fixe Zahnspange bekommen:
Wie funktioniert die Mundpflege, und
wie kann man sicherstellen, dass nach
Entfernen der Pliattchen keine Karies zu-
riickbleibt? «Als mein Sohn mit 12 Jahren
eine Zahnspange bekam, hatte ich genau
diese Befiirchtung. Ich weiss, wie schnell
sich Zahnbelag beziehungsweise Plaque
bilden kann.» Deshalb ermunterte die
Baselbieterin ihren Sohn, die Zihne
griindlich und mindestens zweimal tdg-
| .\ lich aufmerksam zu putzen.

1
\ Hilfe gegen Schmerzen
Doch das ist gar nicht so einfach.
«Mit der Zahnseide beispiels-
weise Essensreste zu entfer-
~ nen, ist schwierig», sagt
) Hornstein. Ganz feine
Interdentalbiirstchen
konnen helfen, Essens-
reste zwischen den
Zihnen und in der
| Zahnspange heraus-
|} zubekommen. «Aus-
serdem rate ich,
taglich eine Mund-
spiilung zu ver-
wenden, am besten
abends vor dem
Zubettgehen. Wer
bereits schmerz-
hafte, leicht rot-
" liche Stellen hat,
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Wer eine Zahnspange tragt,
sollte die Zadhne besonders

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
aufmerksam putzen.
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kann ein beruhigendes Zahngel mit
Teebaumol auftragen, allenfalls mit
einem Interdentalbiirstchen.» Ein Balsam
mit einem schmerzstillenden Wirkstoff
lindert in der Angewdhnungsphase die
Schmerzen. Denn gerade wenn die
Zahnspange neu fixiert wurde, kann der
Fremdkorper in den ersten Tagen weh-
tun und das Zahnfleisch reizen.

Am besten wihlt man ausserdem
eine Zahnbiirste mit weichen Borsten.
Auch fiir elektrische Biirsten gibt es spe-
zielle Aufsitze, die Zahnspangentrigern
das Reinigen vereinfachen.

Auf das Essen achten

Was ebenfalls hilft, um die Zdhne gesund
zu halten, ist ein angepasster Speiseplan.
Stark gezuckerte und sdurehaltige Ge-

tranke setzen sich zwischen Plittchen
und Drihten noch besser fest, und auch
stark klebrige Siissigkeiten wie Caramel
oder Lakritze haften leicht an der Zahn-
spange. Weil viele Schiilerinnen und
Schiiler heute auswairts essen, rit Gabi
Hornstein den Eltern, ein Zahnbiirstchen

Gabi Hornstein

Gabi Hornstein ist
Drogistin EFZ und
Mitinhaberin der
Hornstein Apotheke
Drogerie in Reinach
(BL). Ihre Spezialge-
biete sind Erndhrung
und Spagyrik.

fiir unterwegs mitzugeben. «Es lohnt sich,

frithzeitig aktiv zu werden und das Kind

bei der Zahnpflege zu unterstiitzen.»
Denise Muchenberger

1 Den Mund vor dem Putzen mit Wasser spiilen, um die grobsten Speisereste zu

entfernen.

5 Zwischen den Mahlzeiten Zucker und siurehaltige, slisse Getranke vermeiden.

Diese erhohen das Kariesrisiko.
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