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Die Pramenopause

Definition

Die Pramenopause dauert mehrere Jahre. Der weibliche

Hormonhaushalt beginnt, sich zu verandern.

Alter

Meistens zwischen 45 und 50.

Das geschieht im Kérper

« Eispriinge und Blutungen sind unregelmassig bis zur
Menopause.

« Moglicherweise treten Beschwerden wie Hitzewallungen,
Schweissausbriiche, Schwindel, Herzrasen, Stimmungs-
schwankungen, Schlaflosigkeit, Nervositit oder Kopf-
schmerzen auf.

» Der Ostrogenspiegel ist manchmal sehr hoch, der Gegen-
spieler Progesteron daftir tief - oder er fehlt ganz. Das kann
unter anderem zu starken Blutungen und pramenstruellen
Beschwerden fiihren.

Pramenopause

Die Perimenopause

Definition

Die Perimenopause ist eine etwa vierjahrige Phase. Sie startet

rund zwei Jahre vor der letzten Blutung und dauert bis circa

zwei Jahre nach der Menopause.

Alter

Etwa zwischen 49 und 53.

Das geschieht im Korper

» Die Zyklen sind unregelmassig, oft haben Frauen mit
Hitzewallungen und Stimmungsschwankungen, Scheiden-
trockenheit, Schwindel, Miidigkeit, Herzrasen, Kopf-
schmerzen oder auch dem Verlust der Libido zu kampfen.

» Die hohen Hormonspiegel fahren langsam herunter.

» Die Funktion der Eierstécke ldsst nach. Doch der Kérper
wehrt sich dagegen: In der Hypophyse, einer haselnuss-
grossen Driise unter dem Gehirn, wird versucht, die Ostrogen-
bildung verstarkt anzukurbeln. Deshalb sind die antrei-
benden Hormone LH (luteinisierendes Hormon) und FSH
(follikelstimulierendes Hormon) oftmals erhéht.

» Irgendwann reicht das Ostrogen nicht mehr aus, um die
Gebarmutterschleimhaut aufzubauen. Die Periode ver-
schwindet ganz.

Perimenopause
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Die Menopause ist der

Zeitpunkt der letzten Periode.

Erst wenn ein ganzes Jahr
lang keine einzige Blutung
mehr auftritt, kann eine Frau
davon ausgehen, dass sie
unfruchtbar ist.

Circa zwischen 49 und 52.
Bei Raucherinnen kommt die
Menopause manchmal

etwas frither, denn Giftstoffe
im Tabak beeintrachtigen
den Hormonhaushalt.
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Jeden Tag einen Klick gesiinder.

Die Postmenopause

Definition

Die Postmenopause startet nach der Menopause

und dauert etwa bis 70.

Alter

Meistens ab etwa 53.

Das geschieht im Korper

» Der Hormonspiegel pendelt sich auf einem
neuen Niveau ein. Die typischen Wechseljahr-
beschwerden lassen allmahlich nach. Trotz-
dem sind noch Hitzewallungen, Scheidentrocken-
heit und Stimmungsschwankungen moglich.
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Die Sexualhormone
Ostrogene werden vor allem

in den Eierstocken, und zwar in
den Eiblaschen (Follikeln), die
die unreife Eizelle umgeben, ge-
bildet. Sie sind fiir die Frucht-
barkeit wesentlich.
Progesteron entsteht im Gelb-
korper in den Eierstocken
sowie wahrend der Schwanger-
schaft in der Plazenta und in
geringen Mengen in der Neben-
nierenrinde. Das Progesteron
ist wahrend der zweiten Zyklus-
halfte das wichtigste Hormon
fiir eine Schwangerschaft.

Meistens nimmt in den Wechsel-
jahren zuerst das Progesteron ab und
dann das Ostrogen. Letzteres kann
aber stark schwanken.
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