Machen Sie den Test

Fallt es Ihnen tagstiber manchmal schwer, wach zu bleiben, oder schlafen Sie ungewollt ein?
Dann empfehlen wir Ihnen, folgenden Fragebogen auszufullen.
Fir wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie in einer der folgenden Situationen ein-

nicken oder einschlafen wiirden, sich also nicht nur miide fiihlen?

Situation

Wabhrscheinlichkeit

einzunicken

Wenn Sie im Sitzen lesen (g (|EH B [(H
Beim Fernsehen g (| (A [H
Wenn Sie als Zuhdrerin oder Zuhdrer passiv in einer Veran-

staltung sitzen (z. B. im Theater oder bei einem Vortrag) ‘o (a3 (A [87
Alf B§|fahrer|n oder Beifahrer im Auto wahrend einer ein- @ | (B (H
stiindigen Fahrt ohne Pause

Wenn Sie sich am Nachmittag hinlegen, um sichauszuruhen @ [ [ B | H
Wenn Sie sitzen und sich mit jemandem unterhalten (g (| A [(H
\éVenn Sie nach dem Mittagessen (ohne Alkohol) ruhig @ | (B (H

asitzen
Wenn Sie als Fahrerin oder Fahrer eines Autos verkehrs- @ | (B (H

bedingt einige Minuten halten mlssen

0 = wiirde niemals einnicken
1 = geringe Wahrscheinlichkeit einzunicken

2 = mittlere Wahrscheinlichkeit einzunicken
3 = hohe Wahrscheinlichkeit einzunicken

Zahlen Sie nun bitte alle Punkte zusammen.

0-9 Punkte
Kein Grund zur Besorgnis.

10-11 Punkte

lhre Tagesschlafrigkeit liegt im Grenzbereich.

Achten Sie auf gentigend Schlaf. Sprechen
Sie das Thema Tagesschlafrigkeit allenfalls
bei Ihrem Arzt an.

12-24 Punkte

Ihre Einschlafneigung ist deutlich erhoht.
Wir empfehlen lhnen, thren Arzt zu konsul-
tieren.
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