Sommer, Sonne, Schweiss

Wenn im Sommer die Sonne vom Himmel brennt, lauft der Schweiss rasch in Strémen.
Das mag einem stinken, schlecht riechen muss es aber nicht unbedingt.
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Susanna Nagel

Die 50-jahrige
Susanna Nagel ist
seit 1992 Geschafts-
fithrerin und
Inhaberin der
Drogerie Wiedikon J '
in Ziirich-Wiedikon. | =/ S a
TIhre Spezialgebiete

sind gute Beratung, Spagyrik, Schussler-
Salze, Homoopathie, Phytotherapie.

Schwitzen ist gesund. Das bestétigt Dro-
gistin Susanna Nagel: «Uber die Schweiss-
driisen werden Giftstoffe aus dem Koérper
ausgesondert. Ausserdem hélt er den
Sduremantel des Korpers aufrecht.»
Ubermiissiges Schwitzen hingegen kann
schnell zur Tortur werden.

Wie unangenehm es ist, wenn der
Schweiss plotzlich fliesst, weiss Nagel
aus eigener Erfahrung: «Seit ich in den
Wechseljahren bin, habe ich immer
wieder Wallungen.» Ein Bewusstsein fiir
die Ursachen zu entwickeln, sei der
erste Schritt. Etwas dagegen zu tun, der
ndchste. «Wenn ich starke Wallungen
haben, nehme ich Salbei-Priparate ein.»
Die Pflanze wirkt regulierend auf die
Schweissdriisen. Sie kann als Tropfchen,
Tabletten oder spagyrischer Spray verab-
reicht werden.» Was sich im Fall von
Nagel ebenfalls bewéhrt hat: ein Frisch-
knospenpflanzenspray, den sie in akuten
Phasen in den Mund spriiht. Dieser regu-
liert die Hitze und kiihlt. «Ausserdem

achte ich speziell im Sommer auf die
Erndhrung, meide Kaffee und scharfe
Speisen. Beides wirkt schweissférdernd.»
Melonen hingegen regulieren die innere
Hitze, auch Pfefferminztee kann einen
wohltuenden Effekt haben. Ein weiterer
Tipp: Die Innenfliche der Handgelenke
mit kaltem Wasser abspiilen oder nasse
Schweissbdnder tragen.

Europaer im Mittelfeld

Mit ‘dem Thema ' Schwitzen setzt sich
Susanna Nagel schon viele Jahre ausein-
ander, schliesslich ist sie in der Drogerie
immer wieder damit konfrontiert. Feuchte
Hinde, ein unangenehmer Schweissge-
ruch oder eben Hitzewallungen sind mdog-
liche Leiden, die ihre Kundschaft schil-
dert. «Generell frage ich als Erstes nach,
ob Medikamente eingenommen werden,
ob eine Stoffwechselkrankheit vorliegt
und wie generell das Befinden ist.» Ein
weiterer Ausloser fiir starkes Schwitzen
kann Ubergewicht sein. Als Nichstes
mochte die Drogistin herausfinden, wo
der Kunde am meisten schwitzt, an den
Hinden, an den Fiissen, unter den Ach-
seln oder an den Schldfen — und ob der
Schweiss unangenehm riecht oder nicht.
Die Geruchsbildung sei je nach Nationa-
litat verschieden stark, erkldrt Drogistin
Nagel: «Wir Menschen haben zwei unter-
schiedliche Schweissdriisen: einmal die
ekkrinen, die iiber den ganzen Korper
verteilt sind, und dann die apokrinen, die
als Duftdriisen vor allem an den behaar-

ten Zonen wie unter der Achsel oder im
Intimbereich vorkommen.» Je dunkler
die Hautfarbe eines Menschen ist, desto
mehr apokrine Schweissdriisen hat er.
Chinesen beispielsweise haben sehr we-
nige, wahrend Europder im Mittelfeld
liegen. Die Anzahl dieser apokrinen
Schweissdriisen beeinflusse folglich den
Schweissgeruch: «Wenn dazu noch sehr
scharfe Speisen gegessen werden und die
Gewiirze iber die Haut ausgesondert
werden, nehmen wir einen Kérpergeruch
als sehr intensiv wahr.»

Chlorophyll neutralisiert
Helfen koénnten in solchen Fillen Chloro-
phylltabletten: «Sie neutralisieren Geri-
che und koénnen etwa dreimal téglich, je-
weils nach dem Essen, eingenommen
werden.» Zur inneren Anwendung gibt
es auch regulierende Spagyrik- oder Ho-
moopathie-Prdparate. Die Schiissler-Salze
Nr. 8 und 5 helfen ebenfalls, die Schweiss-
bildung zu regulieren beziehungsweise
den Korpergeruch einzudimmen. Bei
heftigem Schwitzen kann ausserdem ein
Entsduern des Korpers mit einer Basen-
kur oft sehr hilfreich sein.

Und wer stressbedingt immer wieder
ins Schwitzen kommt, dem koénnten
Pflanzen wie die Passionsblume oder die
Melisse helfen. «Diese Essenzen wirken
beruhigend und entspannend.» Und wer
entspannt ist — dies erscheint einleuch-
tend —, kommt wohl automatisch weni-
ger ins Schwitzen.
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Schwitzen ist gesund. So scheidet der Korper
beispielsweise Giftstoffe aus. Wird es zu viel,
koénnen Pflanzen helfen.

i B
AR NN 'll.‘-l"ct'-

."-

[DROGISTENSTERN 8-9/17

CHWIEZEN 27



