Wohlriechende Gulle?

Wer auf einem
Bauernhof aufge-
wachsen ist und
dort eine schone
Zeit erlebt hat,
wird sich beim
Geruch von Giille
wohlfiihlen. Fiir
alle anderen
stinkt sie einfach
schrecklich.

mag Giillegeruch, weil es bei ihr zu
Hause so riecht.

Es ist sinnvoll, dass der Mensch sich vor
manchen Geriichen ekelt. Die Nase
hilft beim Uberleben. Riecht zum Bei-
spiel etwas vergammelt, ranzig oder
schimmlig, ist es hochstwahrscheinlich
nicht mehr geniessbar, ja sogar giftig.
Also: Finger weg! Ebenso funktioniert
es in die andere Richtung. Riecht ein
moglicher Sexualpartner verlockend, ist
er eventuell ein genetisch guter Vater
potenzieller Kinder.

Spermien kénnen riechen
Der Riechsinn ist der élteste aller Sinne.
Die ersten bakteriellen Lebensformen auf
der Erde lebten in der sogenannten
Ursuppe. Dort war es dunkel und still.
Zur Orientierung, zur Nahrungs- und
spiter zur Partnersuche blieb als einzig
taugliches Mittel das Riechen.

Beim Einatmen gelangen Duftmolekii-
le durch die Nase an die Riechschleim-
haut (Regio olfactoria). An den etwa
20 bis 30 Millionen Riechzellen sitzen
Geruchsrezeptoren, an die die Duft-
molekiile andocken. Es gibt rund
350 Rezeptoren in der Nase. Jeder ge-
hort zu einem bestimmten Duft, zum
Beispiel Lavendel, Vanille oder Zimt.
Das Duftmolekiil Zimt etwa dockt also
genau an den Zimt-Rezeptor an, so wie
ein Schliissel nur fiir ein bestimmtes
Schloss passt. Danach gelangt die
Duftinformation «Zimt» {iber Nerven-
bahnen blitzschnell ins Gehirn, und
der Mensch riecht Zimt. Das ist die ver-
einfachte Kurzversion. Denn Riechen
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ist ein hochkomplexer Vorgang, der von
der Wissenschaft immer noch nicht
vollstindig entschliisselt ist. Es gibt also
noch viel zu entdecken. Beispielsweise
fand Hatt erst vor wenigen Jahren her-
aus, das nicht nur die menschliche Nase
riechen kann. Auch Spermien haben
einen Riechrezeptor. Der Duftstoff
Bourgeonal, der an Maiglockchenduft
erinnert, hilft den Samen, im Eileiter
den richtigen Weg zu finden. Im Detail
nachzulesen in Hatts Buch «Das Mai-
glockchen-Phinomen».

Anders als die Nase, die Tausende von
verschiedenen Diiften unterscheiden
kann, erkennt die Zunge iibrigens nur die
fiinf Grundrichtungen sauer, salzig siiss,
bitter und umami (Glutamat/Hithner-
bouillon). Essen wird erst durch die
Kombination von Riechen und Schme-
cken zum wahren Genuss.

Weihnachten im Sommer

Geriet meine Freundin Sandra beim
Giillegeruch aus dem Hiuschen, so 16-
sen Orangen, Zimt und Nelken bei den
meisten Menschen Verziicken aus. Die-
se Geriiche verbinden viele mit Weih-
nachten und schénen Erinnerungen
und Gefiihlen von Geborgenheit und
Sicherheit. Im Sommer aber kénnen
dieselben Menschen Zimt oft iiber-
haupt nicht riechen. Riechexperte
Hatt: «Zimt ist ein Duft, der von innen
heraus erwirmt, da mag man ihn na-
tiirlich eher in der kalten Jahreszeit.
Ausserdem tritt der Geruch im falschen
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atmen extra tief ein und fiihlen sich wie zu Hause. Das liegt daran, dass Diifte
Erinnerungen auslésen, sagt Riechforscher Prof. Dr. Dr. Dr. Hanns Hatt.

Jeden Sommer besuchte mich meine
Freundin Sandra. Sie kam aus einem Dorf
im Tosstal, wo ihre Familie einen kleinen
Bauernhof bewirtschaftete. Manchmal
hatte sie Heimweh. Manchmal aber wenn
wir einen Ausflug machten, atmete Sand-
ra tief ein und fiihlte sich pudelwohl:

«Jetzt riecht es hier wie zu Hause!» Was
sie roch, war die Giille von der Wiese ne-
benan. Ich stand da und riimpfte die
Nase. Fiir Prof. Dr. Dr. Dr. Hanns Hatt
von der Ruhr-Universitit in Bochum (D)
ist das keine Uberraschung: «Diifte sind
sehr emotional», sagt der Riechforscher.

Ekel ist sinnvoll

Manche Menschen lieben einen be-
stimmten Duft, und andere hassen ihn.
Wie eben Giille. Experte Hatt: «Jeder
Duft 16st Erinnerungen aus. Sind sie
positiv, mdgen wir den Geruch, sind sie
negativ, mogen wir ihn nicht.» Sandra
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Kontext auf. Im Sommer ist nicht
Weihnachten, also gehort da auch kein
Zimt hin.» Diese Reaktion spielt nicht
nur bei Essensgeriichen. «Eine Buch-
handlung hat einen bestimmten Ge-
ruch, eine Metzgerei einen anderen.
Wenn nun eine Metzgerei wie eine
Buchhandlung riecht, dann ist das ein-
fach falsch.»

Menschen beurteilen Geriiche zwar sehr
subjektiv, wie Sandra und die Giille zei-
gen, die Wahrnehmung ist aber auch
«ausgesprochen kulturell bedingt», sagt
Hatt. In Indien zum Beispiel hat Zimt
nichts mit Weihnachten zu tun, son-
dern steckt im alltéiglichen Essen. So-
mit ist das Gewiirz dort zu jeder Jahres-

zeit beliebt. Auch in Amerika gibt es das
ganze Jahr iiber Zimt in Form von
Zimtschnecken. Mit Weihnachten as-
soziieren die Menschen dort andere Ge-
riiche. Und sie haben andere Duftabnei-
gungen, sagt Hatt: «In Florida zum
Beispiel wiirde nie jemand ein Spiilmit-
tel mit Zitronenduft verwenden, da die
Menschen dort Zitronenduft mit
Miickenschutzmittel in Verbindung
bringen.» Ein anderes Beispiel ist Afri-
ka. Dort betreiben die Menschen viel
Rinderzucht, und sie mégen den Duft
von Giille, genau wie meine Freundin
Sandra. «Dort wird Kuhmist sogar mit
Macht und Ansehen in Verbindung ge-
bracht — wo es am stirksten stinkt, gibt

So riechen Krankheiten

onskreis der Nieren. Ein paar Beispiele:

Apfeln stinkt.

— Leberkranke riechen nach Ammoniak.

— Nierenkranke riechen nach Urin.

Zum Beispiel in der traditionellen chinesischen Medizin werden Krankheiten
auch nach dem Geruch diagnostiziert. So gehort ranzig zum Funktionskreis der
Leber, verbrannt zum Funktionskreis des Herzens, siisslich zum Funktionskreis
der Milz, Ubelriechendes zum Funktionskreis der Lunge und Fauliges zum Funkti-

— Der Atem von schwer Zuckerkranken riecht nach Apfeln, weil durch den ge-
storten Zuckerabbau eine grosse Menge einer Sdure entsteht, die nach faulen

— Lungenkranke riechen nach Zersetzung.

— Masernkranke riechen nach gerupften Federn.
— Scharlachkranke riechen nach geméhtem Gras.
— Pockenkranken riechen wie ein Raubtierkafig.

— Typhuspatienten verstrémen einen angenehmen Duft nach frischem Brot.

es die meisten Rindviecher und damit
den grossten Reichtum», schreibt Hatt
in seinem Buch «Niemand riecht so gut
wie du».

Was Hinschen nicht mag ...
Menschen mogen bekannte Geriiche
mehr als unbekannte. «Der Mensch ist
ein Gewohnbheitstier», sagt Hatt. Ich mag
Zimt immer und iiberall, kann aber Senf
nicht riechen. Hatt erklirt: «Grundsétz-
lich hat jeder Duft eine Erinnerung, das
lost Emotionen aus. Wenn Sie also kei-
nen Senf mégen, dann wahrscheinlich
darum, weil es Senf in Threr Kindheit im-
mer zu einem Essen gab, das Sie nicht
mochten. Ich zum Beispiel kann keinen
Meerrettich riechen, da es jeden Sams-
tag bei meinen Grosseltern fettes Sup-
penrindfleisch mit Meerrettich gab. Ich
hasste dieses Fleisch — und kann deshalb
Meerrettich nicht riechen.»

Das liegt daran, dass «Dufterinnerun-
gen im Gehirn im Hippocampus im-
mer zusammen mit Emotionen, die ich
beim Riechen des Duftes empfunden
habe, sowie mit Bildern und Ténen, die
ich in diesem Moment gesehen und ge-
hort habe, gespeichert werden», sagt
Hatt. Es ist also immer entscheidend,
wann jemand etwas zum ersten Mal
gerochen hat und ob diese Situation
positiv oder negativ war. «Diese Dinge
bleiben relativ stabil abgespeichert im
Gehirn und #ndern sich auch nicht
mehr.»

Text: Bettina Epper

Foto: Corinne Futterlieb
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