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Rêves les plus fréquents 
 

Tomber sans fin 

Ai-je visé trop haut? Ai-je pris trop de risques, ma situation n’est-elle pas stable? Mes idées 

sont-elles réalistes, dois-je peut-être revenir sur terre? 

 

Voler comme un oiseau 

Suis-je libéré des contraintes matérielles ou des charges terrestres? Est-ce que je suis en 

retrait et que j’essaie de me libérer de ma dure réalité? 

 

Je suis nu parmi des gens 

Est-ce que je m’expose trop fortement et que je me ridiculise ainsi? Où dois-je davantage me 

protéger dans mes relations? Comment est-ce que je fixe la proximité, la distance, la confiance 

dans mes relations? 

 

Une bête féroce me menace (par ex. un ours) / Je dois fuir quelque chose 

Est-ce qu’une force de la nature me menace? Quelles relations ai-je avec mes pulsions et mes 

instincts? Est-ce qu’ils m’envahissent? Est-ce que je les ignore? 
 

 


