Jeden Tag einen Klick gesiinder. ﬁ;

Vitamine — das Wichtigste in Kiirze

* Eine vielseitige Ernahrung mit qualitativ hochwertigen Nahrungsmitteln garantiert die
Aufnahme aller notwendigen Vitamine und Mineralstoffe.

* Frische Frichte und Gemiuse enthalten auch sekundare Pflanzenstoffe, die der Kérper
als Schutzstoffe verwendet.

* Es gibt Situationen, in denen der Kdrper zusatzlich Praparate braucht. Das gilt speziell
fur Kinder, Jugendliche, altere Menschen oder in Rekonvaleszenzphasen. Lassen Sie
sich dazu in lhrer Drogerie beraten.

* Dauernde Mudigkeit, haufige leichte Kopfschmerzen und andere kleine gesundheitliche
Stérungen klart man besser ab. Vielleicht liegt (nur) ein Mangel an Vitaminen oder
Mineralstoffen vor?

* Wecken Sie in Kindern die Freude an vielseitigem Essen.

* Regelmassige Bewegung (Sport oder Spaziergange) und eine genigende
Flassigkeitsaufnahme fordern den Kreislauf und erhéhen damit die Wirkungsentfaltung

von Vitaminen und Mineralstoffen.

Weitere Informationen zu Vitaminen und Mineralstoffen finden Sie auf dem
Gesundheitsportal des Schweizerischen Drogistenverbandes, www.vitagate.ch unter dem
Suchbegriff «Vitamine», oder der Website der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung

www.sge-ssnn.ch
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